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1 Das Instrument interRAI LTCF CH

Das interRAI LTCF CH (Long-Term Care Facilities Schweiz) ist ein standardisiertes Instrument zur
umfassenden Pflegebedarfsermittlung in Pflegeheimen (Langzeitpflegeeinrichtungen) in der Schweiz.

Es basiert auf dem internationalen interRAI-System, das in verschiedenen Landern zur systematischen
Datenerhebung und Pflegeplanung verwendet wird. InterRAI LTCF CH stellt die aktuelle
Instrumentengeneration dar. (Ablésung des RAI-NH in der Schweiz)

Das interRAI LTCF (Long-Term Care Facilities) ist speziell fir die Langzeitpflege entwickelt und zielt darauf
ab, den Gesundheitszustand, die Bediirfnisse und die Praferenzen der Bewohner in Pflegeheimen
strukturiert zu erfassen. In den Clinical Assessments Protocols (CAPs) werden systematisch
Riickmeldungen zum aktuellen Gesundheitszustand der pflegebediirftigen Person gegeben, was die
Umsetzung des Pflegeprozesses unterstuitzt.

In der Schweiz wurde das System an die lokalen Gegebenheiten und Bedlirfnisse angepasst, daher das
"CH" im Namen. Fiir die Finanzierung werden aus den erhobenen Daten Pflegeaufwandgruppen (RUGs)
zugeordnet. Auf Grund von hinterlegten Zeitstudien, kdnnen diesen Tarifstufen gemass
Krankenpflegeleistungsverordnung (KLV) zugeordnet werden und dienen somit als Grundlage fiir die
Finanzierung.

Ebenso werden in der Bedarfsermittlung alle nétigen Daten erhoben, welche fiir die Meldung der
Medizinischen Qualitatsindikatoren an das Bundesamt fiir Statistik (BFS) notwendig ist.

Quelle: https://besaqsys.ch/de/interrai-Itcf
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2 Datenaustausch und Anzeige von interRAI LTCF in careCoach

Diese Produktinformation beschreibt den Datenaustausch zwischen interRAI LTCF und careCoach sowie
die Anzeige der interRAI LTCF Assessment Ergebnisse in careCoach.

2.1 Aufgaben im Pflegeprozess

Die Dokumentation des Pflegeprozesses erfolgt in careCoach. Fir die Beurteilung des Pflegebedarfs
kommt das Instrument «interRAI LTCF» von RAlsoft.net (BESA QSYS) zum Einsatz.

BIOGRAFIE ® ASSESSMENTS * BEOBACHTUNGEN = MQl

INFORMATIONS-

SAMMLUNG * \

\ /interRAI LTCF
PFLEGEBEDARFS-ERHEBUNG

ABWEICHUNGS -

BEURTEILEN DER ERKENNEN VON BEURTEILUNG
:Efég;;:?:ﬁﬁ WIRKUNG - ———p PROBLEMEN €= SKALEN « CAPS « RUG )
EVALUATION DER \_ @
PFLEGEPLANUNG
ABWEICHUNGS - DURCHFUHREN VON FESTLEGEN
DOKUMENTATION MASSNAHMEN VON ZIELEN

PLANEN VON
MASSNAHMEN PFLEGEPLANUNG

Dieser Prozess wird durch folgende neue Funktionalitdaten vereinfacht:

1. Den Datenaustausch zwischen careCoach und RAISoft.net

2. Die Darstellung der Skalen, CAPS, RUG innerhalb von careCoach

3. Die nachsten falligen Beurteilungen anzeigen

4. Die Moglichkeit, in 2 Fenster Tabs zwischen den beiden Programmen hin- und her zu springen

Diese Moglichkeiten werden in den folgenden Kapiteln erldutert.
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2.2 Daten aus careCoach zu interRAI LTCF senden

Damit die Daten aus careCoach ins RAISoft.net geschickt werden kdnnen, muss im RAISoft.net zuerst eine
neue Beurteilung angelegt werden oder bereits eine offene Beurteilung existieren.

Mittels der im nachfolgenden Bild dargestellten Klicks lassen sich die Daten aus careCoach ins RAISoft.net
Ubermitteln.

[amecoan20s20mc00s

4% @ & /@@ e 5 & B
& Daten| g Manager | Admin| 4 | » [~ O | § Boutflars dulianicl

+ & Demo-Institution interRAI LTCF Schnittstelle von Boufflers Julian (22.02.1938)
- @ Alterszentrum
@ Haus 1 (interRAI LTCF) Zu RAISoft.net iibermitteln | RAISoft.net &ffnen
< & Aktive Personen o 3
+ §§ Abteilung 1 4

» § Abteilung 2

1 Ausgetretene Personen
+ @ Haus 2 (RAI-NH det.)
+ @ Haus 3 (BESA)

+ @ Inhouse-Spitex

[ Bestellungsmodule
& Kontakte
6 Die Pflege- und Abweichungseintrége wahrend der

Dokumentationsphase vom 25.10.2025 - 27.10.2025 konnten
erfolgreich an RAISoft ibermittelt werden. Es wurden '11'

&) stammdaten / tnfes Datensdtze lbertragen.

glﬂedlkal\on,’mzt

& pfiege / Pla

< = e OK und weiter zu RAISoft ] l oK

Q Berichte / Protokolle

(4‘:'} Verbrauch / Termine

&) interrar Lice

interRAL LTCF Ubersicht [N

Es werden folgende Daten Gbermittelt:

Alle Pflegeeintrage sowie die Abweichungsdokumentation
im Zeitraum der zugehdorigen Beobachtungsphase

Diese werden als pflegerelevante Information beim jeweiligen Item im rechten Bereich dargestellt.

& AKTIVITATEN I X BEURTEILUNG SCHUIESSEN

A Informationen zur Identifikation <
B.Aufnahme und Vergeschichte < acltaldizn Bl odde (s
C.Kognitive Fahigkeiten ¢ TR —
D.Kommunikation und Sehen o )
Pflegerelevante Informationen
E Stimmungslage und Verhalten {
F.Psychesoziales Wohlbefinden < 25102025 0813, [Hlc]: Die Zahnreinigung machte heute

grosse Probleme. Es brauchte doppelt so viel Zeit, da der
Bew, sehr zittrig war und kaum den Mund &ffnen wollte.
c. Personliche Hygiene e

77102025 07:56, [Hic]: Situation: Bew. verneinte die Zahne zu
reinigen, als ich ihn dazu anleiten wollte. Massnahme: erst

1.Kodieren Sie die Abhangigkeit der Person inden le.. v

a.Bad, Dusche © Eigenleistung - Beachten Sie alle Episoden in den letzten drei Tagen (fur Details siehe LTCF CH AT I e T s~ =]

b.Transfer insfaus Bad/Dusche Handbuch) aber nur ben, die unteren Zahne musste ich die Reinigung
Wie pflegt, kdmmt, rasiert, schminkt sich die Person? Wie putzt sie sich Zdhne, wascht Gesicht und ubernehmen, er liess es aber zu, die Teilprothese unten

c.Pe e Hande? (OHNE Duschen/Baden) Kannte er nicht selber heraus nehmen, habe ich

d. Oberkérper an-/auskleiden ubernommen. Wirkung: Zahnreinigung wurde korrekt
‘ 0. Unabhangig - Keine Episode mit korperlicher Unterstitzung, Vorbereitung oder Aufsicht 0

e.Unterkérper an-fauskleiden 99 o i 9 e Sz )

f.Gehen ‘ 1. Unabhangig, nur Vorbereitung - Gegenstande oder Hilfsmittel bereitgestelit oder in Griffnahe pl.

g ing auf gleichem (zu Fuss ..

[ ) 2. Aufsicht - Uberwachung / Hinweise

h. Fortbewegung ausserhalb der Abteilung (zu Fuss ..

( tzung - Berihy K Fih i o h
| Transfer auf die Tollette 3 Begrenzte Unterstutzung - Beruhrung des Korpers oder Fuhren der Glieder ohne Ubernahme vo.
j Toilettenbenutzung () 4. Verstarkte Unterstitzung - Hilfestellungen mit Ubernahme von Gewicht (einschliesslich das Heb.
(LA 30REER ()5, Maximale Unterstitzung — Hilfestellung mit Ubernahme von Gewicht (einschliesslich das Heben
| Essen/Trinken
() & Volistandige Abhangigkeit - Tatigkeit in allen Episaden umfasssnd durch andere ausgefihrt

2Fo q <
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Gewicht -> L1b

A.Informationen zur Identifikation <
B Aufnahme und Vorgeschichte <
€. Kognitive Fahigkeiten P
D.Kommunikation und Sehen <
E.Stimmungslage und Verhalten <
F.Psychosoziales Wohlbefinden <
G.Beschaftigungen und Interessen <
H_Korperliche Funktionsfahigkeiten <
I.Kontinenz <
J.Krankheiten und medizinische Diagnosen <
K Gesundheitszustand # <

1.Crésse / Gewicht R4

a.Grbese inem

2. Ernahrungsprobleme <
3 Ernahrungsform
4. Parenterale oder enterale Zufuhr

5.5chluckprobleme

6 Probleme im Mundbereich <
7.Status der Zahne und der Mundhahle <
M.Zustand der Haut <
N_Medikamente <
©O.Behandlungen <

Handbuch

Warnungen =

Pflegerelevante Informationen

L1b - Mund- und Erndhrungsstatus n RUGC  CAPs

G / ht

b. Gewicht in kg
27102025 07:56, [Lb]: 693 kg (o)

& m——

individuelle Prazisierungen

Die pflegerelevante Information wurde von der Pflegedokumentation Ubernommen und die Antwort von
derselben verbelegt am 27102025 16:20.

FELDER LOSCHEN

Dekubitus -> N1

@ AKTIVITATEN = l % BEURTEILUNG SCHLIESSEN

A.Informationen zur Identifikation <
B.Aufnahme und Vorgeschichte <
C Kognitive Fahigkeiten <
D.Kernmunikation und Sehen <
E.Stimmungslage und Verhalten <
F_Psychosoziales Wohlbefinden <
G.Beschaftigungen und Interessen <
H.Kerperliche Funktionsfahigksiten <
IL.Kontinenz <
J.Krankheiten und medizinische Diagnosen <
K.Gesundhsitszustand <
L_Mund- und Ernahrungsstatus

2.Friihere Dekubiti

3.5ind andere Ulcera ausser Dekubitus vorhanden?
4, Schwerwiegende Hautverletzungen anderer Ursac...
5.Hautrisse oder Schnittwunden, nicht chirurgischen...
6.Andere Hautprobleme oder Hautveranderungen

7.Fussprobleme

N.Medikamente < #
©O.Behandlungen <
FELDER LOSCHEN
P.Verantwortungen, Verfugungen <
QEntl i <

Handbuch Skalen RUG

-

Pflegerelevante Informationen

< M1 - Zustand der Haut CAPs

warnungen [l

1. Stadium des schwerwiegendsten vorhandenen Dekubitus

0. Kein Dekubitus vorhanden 2710.2025 1520, [M1]: Dekubitus: Kategorie 2 (mpr)
1. Stindige Rétung der Haut /
o) 2. Teilweiser Verlust von Hautschichten
3. Tiefe Krater in der Haut
4. Vollstandiger Verlust aller Hautschichten, Muskel undjoder Knochen undjoder Sehne sichtbar
5. Nicht kedierbar, z.8. Dominanz von grossflachigen Nekrosen
6. Nicht kedierbar, z.B. bei Verdacht einer tiefen Verletzung mit unbekannter Tiefe

individuelle Prazisierungen

Die pflegerelevante Information wurde von der Pflegedokumentation Ubernemmen und die Antwart ven
derselben vorbelegt am 2710.202516:20.

Polymedikation -> N1

Alnformationen zur Identifikation <
B.Aufnahme und Vorgeschichte <
C.Kognitive Fahigkeiten <
D.Kemmunikation und Sehen <
E.Stimmungslage und Verhalten <
F.Psychosoziales Wohlbefinden <
G.Beschéftigungen und Interessen <
H.Kérperliche Funktionsfahigkelten <
| Kontinenz <
1 Krankheiten und medizinische Diagnosen <
K Gesundheitszustand <
L Mund- und Ernahrungsstatus <

M.Zustand der Haut <

2.Anzahl Tage mit Injektionen

3 Selbst ar

bedarf an Medikarr
4.Verwendung von Cannabis

5 Verwendung ven Cannabis aus Medizinischen gru..

6.Medikamentenliste <
©.Behandlungen <
P.Verantwortungen, Verfugungen <
Q Entlassungspotential <
5. Assessment-Informationen <

< T Handbuch Skalen RUG CAPs

Pflegerelevante Informationen

1. Anzahl der Wirkstoffe

&

O Anzoh! Wirkstoffe gemass Itc-asc (verschrieben oder nicht), welche die Person regelmassig oder 2710.2025 1520, [N1]: Summe Wirkstoffe (LTC-ASC): 10

gelegentlich in den LETZTEN 7 TAGEN erhalten hat. (0 = keine)

o —

individuelle Prazisierungen

Die pflegerelevante Information wurde von der Pflegedokurmentation dbernommen und die Antwort von
derselben vorbelegt am 27.10.2025 16:20.

FELDER LOSCHEN
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2.3 RAISoft aus careCoach 6ffnen

Zudem lasst sich die Software RAISoft.net mittels Klick aus careCoach in einem zusatzlichen Tab im

Browser 6ffnen. Es springt direkt in die offene Beurteilung der/s Bewohnerin/s, welche in careCoach
bearbeitet wird.

Nach dem erstmaligen Login, kann man zwischen diesen Programmen hin- und her springen.

B | T careCoach

R x [ RAlsoft.net " x  +
e C oi o0 s http:/}localh&zfcarecoach
4% a & s @m0 e s kB <
& Daten| i@ Manager | Admin| 4| = (& = O S Bouffiers dulianitll

+ @ Demo-Institution interRAI LTCF Schnittstelle von Boufflers Julian (22.02.1938)
« @ Alterszentrum

-« @ Haus 1 (interRAI LTCF) Zu RAISoft.net Ubermitteln | | RAISoft.net offnen
I Aktive Persanen P
« § Abteilung 1
S 101 J
B ot
- g 102
+ f Abteilung 2

+ & Ausgetretene Personen
# Haus 2 (RAI-NH det.)
» i Haus 3 (BESA)
+ @ Inhouse-Spitex
» @ Spitex Pegasus
[l Bestellungsmodule
&4 Kontakte

&) stammdaten / Infos
'@Med\mion / Arzt
A priege / Planung
& perichte | Protokalle

@Vemmum { Termine

ei)lnlermu LTCF

interRAT LTCF Ubersicht |[a LS I e

careCoach
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2.4 CAPS, Skalen und RUG in careCoach anzeigen

In der interRAI LTCF Ubersicht werden die RUG, CAPS und Skalen aus der neusten abgeschlossenen
Beurteilung zu careCoach iibertragen und angezeigt. Die Daten werden beim Offnen dieser Ansicht
automatisch aktualisiert. Es kann auch eine manuelle Aktualisierung vorgenommen werden.

Zudem wird das in RAISoft.net errechnete Datum fiir die nachste Beurteilung angezeigt.

_

X assemae
& Daten| g Manager | & Admin
# Demo-Tnstitution
 Alterszentrum
# Haus 1 (interRAI LTCF)
& Aktive Personen (1)
© Abteilung 1
LT
W Bouiflers Juiian
& 102
© Abteilung 2
1 Ausgetretene Personen
+ @ Hous 2 (RAL-NH det.)
+ @ Haus 3 (BESA)
# Inhouse-Spitex
# Spitex Pegasus
@ Bestellungsmodule
& Kontakte

[ stammaaten / nfos
@ medncation | Azt
@mgg/ Planung
& verichte / Protokolie

& Verbrauch § Termine

G
\

L)

interRAI LTCF Ubersicht von Boufflers Julian (22.02.1938)

Letzes Beurteilungsdatum  26.09,2025

Aktualisieren | Letztes (bertragungsdatum: 27.10.2025 14:44

Art Periodische Beurteilung

Datum nichste Beurteilung  24.03.2026

CAPs

1. Férderung der kiperlichen Aktivitat (PACTIV)

ool
6. Kérperliche Fixierungen (RESTR)
oo [W00 2

9. Kommunikation (COMMUN)
0. 2

11. Verhalten (BEHAV)

3. Aktivititen des tglichen Lebens (ADL)
ool

8. Delir (DELIR)
© 0 um| 1

10. Stimmungslage (MODD)
@0 NEn 2

13. Frelzeltaktivititen (ACTIV)

oo [Em]2 =
16. Stiirze (FALLS) 17. Schmerzen (PAIN)

o0 [HmE 2 ©0umn 2

19. wnd

(CARDIO} 20. Mangelernshrung (NUTR)
@0 um1 <0l 2

21. Dehydration (DEHYD)

@0 HEN ?

25. Tabak- und Alksholkonsum (ADD)
@0 NE|1

27. Darmproblem (BOWEL)
ool 2

22. Emahrungssonde (FEEDTB)
@0 . 2

26. Urininkontinenz (URIN)

@0 HEE )

24, Adsquate Medikation (DRUG)
© 0 um|

RUG-Group SE3
RUG-CW 12
Unterschrift 1

Skalen

ADL-Index CH (ADL)
© 4| — 15

Skala der Anzeichen von emationaler Instabilitit und

Depression (DRS)

© 0| E— 14
ADL Hierarchy Scale (ADLH)

© 0 ——
ADL Short Form Scale (ADLSF)
© 0| E—— 1
Cognitive Performance Scale (CPS)
© 0| 6
Dekubitus Risiko Skala (PURS)
@ 0 I §
Aggressive Behaviour Scale (BS)
© 0| E— 12
Fracture Risk Scale (FRS)

© 1| m— 8
Sturarisiko (xFALLS)

© 0| E————

©

interRAI LTCF Schnittstelle

sSkala der kemmunikativen Fihigkeiten (COMM)
© 0| — 8

des )
im Endstadium, Anzeichen und Symptome (CHESS)
© 0| E— |5
ADL Long Form Scale (ADLLF)
© 0| E——— | 25
Schmezskala (Pain)
© 0 | I

Cognitive

© 0| I 8

ance Seale 2 (CPS2)

Index iiber die soziale Interaktion (RISE)

© 0| — 6

Hody Mass Index (BMI)
©5 . 70

Deafblind Severity Index (DbST)

© 0 I 5
Alter (AGE)
© 0| —— 130

Mandant | DemorInstitution | Benutzer | mpr | Version | 2025,2.0.RC003

Bei Rechts-Klick auf ein CAP oder eine Skala erscheint ein Popup mit weiterfiihrender Information.

CAPs

eo0n 1

6. Korperliche Fixierungen (RESTR)
<o [WC0 2

9. Kemmunikation (COMMUN)
©0[m 2

11. Verhalten (BEHAV)
o0 mE 2

16. Stiirze (FALLS)
©0mm

1. Firderung der krperlichen Aktivitat (PACTIV)

3. Aktivitéten des tiglichen Lebens (ADL)
oo|m_|t

8. Delir (DELIR)

©0 /NN 1

10. Stimmungslage (MOOD)
©0 NEN 2

13. Freizeitaktivititen (ACTIV)
©0/nm 1

17. Schmerzen (PAIN)

Stiirze (FALLS)
19. Herz-H
(CARDIO)| 2: Ausgeldst - Hohes Risika

©0 Bl 1

21. Dehydration (DEHYD)

@0 nEnm 2

25. Tabak- und Alkoholkonsum (ADD)
XTI

27. Darmproblem (BOWEL)

o0 W2

22. Erndhrungssonde (FEEDTB)
o oW 2

26. Urininkontinenz (URIN)
©o/NEE_ 3

24, Adéquate Medikation (DRUG)
©o0|mum 1

Skalen
ADL-Index CH (ADL)
© 4 | I | 15

Skala der Anzeichen von emotionaler Instabilitat und
Depression (DRS)

© 0 | I 14

ADL Hierarchy Scale (ADLH)
© 0| — | 6

ADL Short Form Scale (ADLSF)
© 0 | I | 16

Cognitive Performance Scale (CPS)
© 0| — 6

Dekubitus Risiko Skala (PURS)

Skala der kommunikativen Féhigkeiten (COMM)
— 8

Veranderungen des Gesundheitszustand, Krankhelten
im Endstadium, Anzeichen und Symptome (CHESS)

© 0 I |5

ADL Long Form Scale (ADLLF)
© 0| E——— | 25

Schmezskala (Pain)
© 0 I |

Cognitive Performance Scale 2 (CPS2)
© 0 I 8

Index iber die soziale Interaktion (RISE)

®0 7

Aggressive Behaviour Scale (|

© 0| —

Dekubitus Risiko Skala (PURS)

Wert: 7 - Sehr hohes Risiko

Fracture Risk Scale (FRS)
© 1 | I 8

Sturzrisiko (xFALLS)
e ——E

Deafblind Severity Index (DbSI)

0| — 5
Alter (AGE)
© 0| — 130
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2.5 Nachste fallige Beurteilungen in careCoach anzeigen

Im careCoach Dashboard werden unter «anstehende Ereignisse» die nachsten falligen Beurteilungen
angezeigt. Dies sind die aus RAISoft.net berechneten Daten, welche regelmassig zu careCoach lbertragen
werden.

Anstehende Ereignisse (29.08.2025 bis 28.09.2025)

Geburtstage [v| Termine pflegeplanungen Inkl. uberfalliger Pflegeplanungen  [# interRAI LTCF Beurtellungen

ADatum Ereignis Person Typ
30.08.2025 10:00 Akustiker Storteler Gritli Termine
30.08.2025 15:00 Boufflers Julian Termine
31.08.2025 Néchste Beurteilung interRAI LTCF Boufflers Julian interRAI LTCF l
31.08.2025 10:00 Akustiker Storteler Gritli Termine
01.09.2025 10:00 Akustiker Storteler Gritli Termine

Abb. Fallige Beurteilung

Anstehende Ereignisse (29.08.2025 bis 28.09.2025)
[¥] Geburtstage [4] Termine [¥] Pflegeplanungen [V Inkl. iiberfalliger Pflegeplanungen [# interRAI LTCF Beurteilungen
| ADatum Ereignis Person Tvp
[@09.08.2025 Néchste Beurteilung interRAI LTCF Eriest Eff interRAILTCF ] £
@ 09.08.2025 Evaluation: Beeintrichtigte physische Mobilitst (00085) Briest Effi Pflageplanung 3!
20.08.2025 10:00 Akustiker Storteler Gritli Termine
20.08.2025 10:00 Coiffeur intern Brunies Jenny Termine
30.08.2025 10:00 Akustiker Storteler Gritli Termine =

Abb. Uberfillige Beurteilung

3 Voraussetzungen

Die folgenden Voraussetzungen sind notwendig, damit die beschriebene Funktionalitdt gewahrleistet
werden kann:

Seitens careCoach:
- Beobachtungsmodul - strukturiert nach interRAI LTCF
- Pflegeleistungs-Katalog - strukturiert nach interRAI LTCF
- interRAI LTCF Schnittstelle

Seitens RAISoft.net (BESA QSYS):
- interRAI LTCF Schnittstelle

4 Verfiugbarkeit, Kosten und Bestellung

4.1 Verfiigbarkeit

Von November bis Dezember 2025 wird diese Schnittstelle in einem Pilotprojekt getestet.
Sollte diese Phase erfolgreich abgeschlossen werden kénnen, so ist die Schnittstelle voraussichtlich ab
Januar 2026 verfiigbar.

Die Schnittstelle ist in der Release Version 2025.2 enthalten. Ab Mitte November 25 wird dazu eine
separate Releaseinformation versandt, mit welcher die LTCF Schnittstelle und allféllige weitere Module
bestellt werden kénnen.
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4.2 Kosten
Lizenzkosten Siehe Voraussetzungen, gerne erstellen wir eine Offerte fur Sie
Dienstleistungen Nach Bedarf flir Parametrierung und Instruktion, 210 CHF/Std.

5 Webinare

Im November schalten wir auf unserer Website www.topcare.ch unsere kostenlosen Webinare fiir die
neue LTCF Schnittstelle auf.
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